Commande sur réservation

A réserver 6h a l'avance

Poisson braisé
(accompagnement au choix)

Capitaine, Dorade 18,00¢€
Tilapia,Chinchard, Maquereau 14,00 ¢€
Vivanau 24,00¢€

Plat (avec viande ou poisson au choix)

Viande: 16€ | Poulet:14€| Poisson: 15€ | Végétarien: 10 €

Sauce Saka Saka
Feuilles de manioc
Sauce Okok/Eru
Feuilles d’okok

Dokounou
Farine de mais et manioc accompagné de sauce tomate

Sauce gombo
Abolo

Gateau a base de farine de riz et mais accompagné de sauce
tomate

Accompagnements
Foutou

Placali

Chikwangue

Frite d'lgname

Frite de patates douces

Plats

(avec viande ou poisson au choix)
Viande: 15€ | Poulet: 13€ | Poisson : 14€ | Végétarien: 10 €

QOignons, olives et légumes

Curcuma, coriandre, fenugrec, cumin, clou de girofle

Curry rouge, lait de coco, oignons

Epices massalé, oignons, gigembre, piment

A base de pate d'arachide

Dja - Texas grill - Miami machine - Buffalo tasty -
Brazil - Magic onio - pate piment

Desserts

Vanilles, Chocolat, Caramel, Pistache, Fraise, Citron,
Mangue, Coco

Yahourt a base de couscous de mil

Boissons

L 50cl
avec ou sans alcool

a partir de

Nous conctacter

@ 73 rue du générale de gaulle
%) 77430 Champagne sur seine

@ 06.02.52.27.35
saveurexat@yahoo.com




Idapo

cuisine du monde

Chez Idapo, nous célébrons la diversité culinaire
mondiale en vous offrant une expérience
gastronomique unique. Chaque plat que nous servons
est une invitation au voyage, un hommage aux saveurs
authentiques d'ici et d’ailleurs.

Nous souhaitons faire de la cuisine un pont entre les
cultures. Nous croyons que la nourriture rapproche les
gens et leur fait découvrir de nouvelles perspectives.
A 1dapo, nous vous proposons une aventure culinaire
inoubliable, avec des plats préparés a partir
d'ingrédients frais.

Tapas
Pastels

1,30€/pc
Viande haché ou thon, oignons
Samoussa 1.50€/pc
Végétal ou boeuf
Accras 0,80€/pc
Végétal, thon ou morrue
Nems (option sans gluten)
Poulet 1,50€/pc
Végétal 1,30€/pc
Bowls a composer
Etudiant (midi) : 9,50€ avec formule 7,50€ sans
4 légumes au choix

12,00 ¢€

Salade, tomate, oignon, mais

Vermicelles ou riz

Viande ou saumon fumé

Viande/ Poisson

Accompagnement inclus

Boeuf aux oignons
Poulet frit

Poisson frit

Poulet braisé
Brochettes de boeuf
Poulet aux herbes

Crevettes sautés a l'ail

13,90¢€

7,50¢€

12,50¢€

12,50¢€

4€/pc

13,00¢€

14,90¢€

Accompagnements

Frites de pomme de terre
Riz blanc

Alloco

Frites de banane plantain

Attiéke

Couscous de manioc

+2€

supplément

Lentilles/pois chiche
Crépes salés a composer salade
Etudiant (midi) : 9,50€ avecformule 7,50€ sans Grillades
12,00¢€
Base fromage Choukouya / Dibi S M L
Boeuf, agneau ou chévre 12€|16€(22¢€
Viande au choix Poulet 10€|14€|18¢€

Jambon de volaille, steak, saucisses végétales, crevettes,
cordon bleu, poulet

Salade, tomates, oignons, oeuf




